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Jestem zielarka - fitoterapeutka. Dyplom
aromaterapii uzyskatam w Instytucie
Roberta Tisseranda. Posiadam doktorat

w zakresie kierunku inzynierii srodowiska
(Politechnika Poznanska).

W przygotowaniu materiatéw edukacyjnych
kieruje sie wiedzg tzw. evidence-based
pochodzaca z instytucji naukowych.

Aromaterapia to dla mnie cos wiecej niz
zapach. To potezne narzedzie wspierajgce
moja kondycje fizyczna i psychiczna.
Moje podejscie opiera sie na profilaktyce
zdrowia i naturalnych rozwigzaniach.

Nie Zajmuje sie diagnozowaniem,
leczeniem, udzielaniem porad medycznych.

ul. Trakt Debiniecki 16
Promienko

+ 48 503769860

Warsztaty na zywo

Juz ponad 1000 0osob
skorzystato z moich warsztatow.
Pasja, rzetelna wiedza i troska o
bezpieczenstwo stosowania to
fundamenty mojej pracy.

Pokazy destylacji na zywo

To moja wyjatkowa propozycja
dla pasjonatow natury.
Organizuje unikalne pokazy
destylacji olejkdw eterycznych

i hydrolatéw z roslin z wiasnego
ogrodu. Z moim mobilnym
alembikiem moge przyjechac
tez do Ciebie )

Wiedza online/Konsultacje

Dobiore dla Ciebie olejki/
gotowe produkty/ przedstawie
zastosowanie i formy podania.

Kapiele lesne

Japonska sztuka Shinrin-yoku to
nie tylko spacer. To
doswiadczenie ciszy, uwaznosci.
To gteboka regeneracja uktadu
nerwowego poprzez kontakt

z lasem. Skorzystaj by odnalezé
siebie na nowo, zwolnic,
odpoczac.

To bring science to
aromatheraphy

www.olejkieteryczne.edu.pl



N .\ TEMATY PODEJMAWANYCH
JAK PRACUJE? S 4 | PODEIMA

Kontynuacja edukacji - webinary - T el é Wakacyjna Apteczka Olejkowa
tematyczne. vy ; (naturalne repelenty).

Warsztaty dla grup do 10 osdéb, y (> Naturalne wsparcie odpornosci
dostosowane do pory roku, SR (profilaktyka zanim przyjdzie
dostepnosci roslin. Ry przeziebienie).

Wydarzenia tematyczne, e > | o, 4 Monografie pojedynczych olejkow
konferencje, zwigzane z tematyka . e s /& - eterycznych.

roslin aromatycznych. L7 AR g% a2 Zasady masazu.

Indywidualna konsultacja 1.1 po Fas Tl - 4 P’ aromaterapeutycznego.

zakupie zestawu olejkow - dla 3 Yo : s Zadbaj o swoje emocje/ Twojej rodziny.
kazdego, online lub na miejscu. e . . Trening olfaktoryczny i zaburzenia
zmystu wechu - czy warto sprobowac-
dlaczego.

MOJE PODEJSCIE:

Zawsze przygotowuje spotkania tak
jakbym sama by¢ uczestnikiem
spotkania. Gwarantuje wysokiej klasy
materiaty warsztatowe.

y

+ 48 503 769 860

A

Zapraszam rowniez do wspotpracy
W moim zespole.

NA CZYM SIE KONCENTRUIJE:

Bezpieczenstwo stosowania

olejkdéw eterycznych
(na co warto zwrdcic€ uwage na
etykietach tych produktéw).

Co powinno sie wiedziec
o dyfuzowaniu olejkow, stosowaniu
ich w kosmetykach domowej
produkcji lub domowej saunie czy
masazu.

Wiem, ktére olejki nie s3 i
odpowiedne dla kobiet w cigzy, JESLI SZUKASZ INSPIRACII /

matych dzieci, ktérych nie nalezy WIEDZY/ WSPARCIA /

stosowac¢ w tym okresie. . DOSWIADCZENIA.
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www.olejkieteryczne.edu.pl
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